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Uvod:

Tato publikace poskytuje jednoduchy navod, jak postupovat u
dopravni nehody a tim co nejvice minimalizovat Skody na zdravi
Clovéka a jeho majetku. Postup je zvolen tak, aby se co nejvice
podobal nejvétSimu mnoZstvi dopravnich nehod, se kterymi se
miZzeme na naSich silnicich setkat. Zakladnim pravidlem u
autonehody, stejné jako u kazdé cCinnosti, kterou vykonavame
z divodu zachrany lidského Zzivota, je bezpecnost s ohledem na
podminky, které panuji ( pocasi, svétlo, stav vozovky, hustota
provozu, misto nehody ). V zadném piipad¢ nesmime ohrozit sami
sebe a to po celou dobu, po kterou budeme poskytovat laickou
zdravotni prvni pomoc. Popisovany postup je shodny, at’” uz jste
ucastnikem dopravni nehody, nebo fidicem, ktery byl svédkem
udalosti, pfipadné jste osobou, ktera se jako prvni dostava do kontaktu
se zranénymi. K tomu, aby ndm nehrozilo zadné nebezpeci a my se
tak nezatfadili mezi zranéné, slouzi takzvana ,, Technicka prvni

pomoc ‘. Vzdy ptedchazi ,, Zdravotni prvni pomoci “.



Technicka prvni pomoc:
- provadi ji osoba, kterd je uCastnikem dopravni nehody a nebyla
zranéna v takovém rozsahu, aby ji branil uveden¢ tkony provadét

- provadi ji osoba, kterd se na misto nehody dostavila jako prvni

Ukolem technické prvni pomoci je :
ZabezpecCit misto nehody tak, aby zranénym osobam a osobam, ktere

provadi zachranné prace nehrozilo Zadné nebezpeci.

- povinnost umisteni vystrazného trojuhelniku vyplyva ze zdkona o
silnicnim provozu. Vystrazny trojuhelnik umisti nejméné 50 m za
vozidlem na silnici nebo 100 m na ddlnici na kraji vozovky tak, aby
Fidici jedouci ve stejném sméru jizdy byli véas informovdni o

nebezpeci na komunikaci




- nemame li k dispozici vystrazny trojuhelnik, je mozné vyuzit dalsi
osoby k véasnému informovani jedoucich ridicii o nebezpeci na
komunikaci. Tato osoba bude vybavena vystraznou vestou. Z diivodu

viastni bezpecnosti je nutné nestat primo na komunikaci.

Volani ZZS (Zdravotni zachranné sluzby )
Jestlize prohlidkou mista nehody zjistiS, Ze se zde nachazi zranéné

osoby, pfivolej pomoci mobilniho telefonu odbornou pomoc.




PAMATUJ:

- jsou — li zranéni, volej pfednostné 155 - Zdravotni zachranna

sluzba

- nedoslo — i k Zddnému zranéni, volej 112 - Tisnova linka

Telefonické informace, které potiebuji zachranné slozky pro vyjezd

k dopravni nehodé:

1. sdélit své jméno

2. co se stalo (kratky popis udalosti)

3. kolik je zranénych

4. adresa udalosti / misto dopravni nehody

5. potiebujete policii / hasice?

6. Cislo telefonu ze kterého volate



Ob¢& uvedena ¢isla jsou bezplatna. V piipadé nemoZnosti se dovolat na

Cislo 155 zdavodu poSkozeni mobilniho telefonu, nebo Spatného

ce w7

UVEDOM SI ZE :

Povinnost poskytnout prvni pomoc ma kazdy obcan starsi 18 let a to
podle  svych moZnosti a schopnosti. Prvni pomoc nemusime
poskytnout pouze pokud by bylo ohroZzeno zdravi zachrance, ¢i
n¢koho jiného. Neposkytnuti prvni pomoci je trestnym ¢inem. Do této
povinnosti také spadé pro fidi¢e zastaveni vozidla u dopravni nehody
a poskytnuti prvni pomoci. Vyjimkou jsou dopravni nehody, u kterych
jiz zasahuje néktera ze slozek I1ZS. V takovém piipadé povinnost

zastavit vozidlo spociva jen na vyzvu piislusnika IZS.

TRESTNI ZAKONIK C.40/2009 SB.,1.1.2010 NEPOSKYTNUTI
PRVNI POMOCI

§ 150, § 151




POZOR'!

Manipulaci se zranénou osobou provadéj jen kdyz :
- se nachazi na misté, kde ji hrozi bezprostiedni nebezpeci
e vybuch havarovaného vozidla
® pozZar havarovaného vozidla
o sesunuti havarovaného vozidla
e unik nebezpecnych latek
o [eZi na vozovce v misté, kde neni mozné zajistit jeji
bezpecnost
- vySetienim Zivotnich funkeci zjistiS, Ze zranéna osoba nedycha a
budes provadét KPR (kardiopulmonalni resuscitaci)
Nezapomei na nutnost umistit zraneénou osobu na tvrdou podlozku
/vozovka / do polohy vieze na zadech
- zranéna osoba ma silné krvaceni v misté, kde ho nemuze$
zastavit z divodu polohy téla zranéné osoby ( nutnost zmenit
polohu tela ).

Pro manipulaci se zranénou osobou je nejvhodnéjsi pouZit :

Rautekiv mandwvr | Rautekiny mandyr 1.




V jakém poradi oSetrovat ?

PAMATUJ: Je-li vice zranénych neZ zachranaiti postup osetteni je
nasledujici:

1. absolutni prioritu maji déti
2. zeny

3. muzi

Rozhodujicim faktorem u viech bodii je vék zranéného. Cim mladsi,
tim ma vétsi prednost. V piipade, kdy se jedna o zranéné osoby jak ve
vozidle, tak 1 mimo vozidlo, za¢ne$ tou, ke které je nejlepsi pristup.
Jsou-li zranén€ osoby jen ve vozidle, zacne$ tou, kterd nereaguje a je

v bezvédomi.

Nevhodné ukony pri prvni pomoci :

- nesvlékej Saty z poranéného

- nerovnej zlomené koncetiny a nezatlacuj kostni ilomky do rany

- neodstraniuj cizi vy¢nivajici téleso z rany

- neprovadéj nasilnou zménu polohy poranéného

- nepolévej piimo rany dezinfekénim roztokem

- nepodavej tekutiny a leky

- neponechavej ranén¢ho bez dohledu

- neodstraniuj ochranné ptilby u cyklistli a motocyklistii, pokud neni

nutna resuscitace



Dopravni nehoda jednoho osobniho automobilu

Situace:

Posadka havarovaného vozidla bez zranéni

V ptipad¢ dopravni nehody bez zranéni je nejvétsi diraz kladen na
technickou pomoc, ktera je dileZitou soucasti pii likvidaci

havarovaného vozidla.

Jako ¥idi¢ havarovaného vozidla proved’ nasledujici ukony:

- vypni zapalovani
- zapni vystrazna svétla
- jestlize doslo k zdeformovani karosérie vozidla narazem v takovem

rozsahu, Ze by hrozilo p¥i zapnuti vystraznych svétel vzplanuti



vozidla z ditvodu zkratu na elektroinstalaci, vystrazna svetla
,» NEZAPINAS“

- proved’ osloveni vSech osob, které se nachdzi v havarovaném vozidle
a ujisti se, ze jsou v poradku

- zajisti vozidlo proti pohybu rucni brzdou

- oblékni si vystraznou vestu, vezmi vystrazny trojuhelnik

- umisti vystrazny trojuhelnik nejméné 50 m za svym vozidlem na
silnici nebo 100 m na dalnici a to na kraji vozovky tak, aby ridici
jedouci ve stejném jizdnim smeru byli vcas informovani o nebezpeci
na komunikaci

- zkontroluj pripadny unik provoznich napini z vozidla

- prover jestli nehrozi moznost vzplanuti vozidla

- privolej slozky IZS pomoci tel. Cisla 112 ( ¢islo 155 ZZS nevolas
z diivodu, Ze se na misté nehody nenachazi Zadna zranéna osoba )

- vyckej jejich prijezdu



Situace:
Posadka havarovaného vozidla zranéna — pomoc prichazi od

dalSich acastniki silni¢niho provozu

Prvnim krokem k GspéSnému poskytnuti prvni pomoci ranénym pii
dopravni nehod¢ je zajiSténi mista nehody, jehoz hlavni zdsadou je
vlastni bezpecnost. Dilezitym faktorem jsou zdsadni okolnosti
dopravni nehody a to zejména, zda jsi byl pfimym svédkem nehody

nebo nikoliv.

a ) nebyl jsi svédkem nehody a havarované vozidlo se nach4dzi mimo

vozovku. Projed’ bezpecné kolem havarovaného vozidla a zastav
50 m za nim. JestliZze havarované vozidlo tvoii prekdzku na
vozovce, zastav na krajnici vozovky tak, ze havarované vozidlo
mas pied svym vozidlem. Jestlize situace dovoli, dodrz bezpecnou
vzdalenost 50m od havarovaného vozidla. Jedna se o bezpe¢nou
vzdalenost z diivodu pozaru ptipadné vybuchu havarovaného

vozidla.
- zapni vystraznd svétla
- vypni zapalovani
- zabrzdi vozidlo rucni brzdou

- oblékni vystraznou vestu a vezmi z vozidla lékarnicku, vystrazny

trojuhelnik



- spolujezdce pozadej, aby pockali na bezpecném misté mimo
komunikaci za svodidly a to jen kdyz je jejich vek, nebo zdravotni
stav, osvobozuje od povinnosti poskytnout prvni pomoc

- k havarovanému vozidlu vzdy pristupuj bezpecnou cestou

- do vzddlenosti 50 m pred nehodou umisti vystrazny trojuhelnik
s ohledem na rdz krajiny a to vzdy pred horizont nebo zatacku a to
tak, aby ucastnici silnicniho provozu byli véas informovani o
prekazce na vozovce

- po téchto uikonech se vrat k mistu nehody, snaz se dostat do
havarovaného vozu a vyjmout klice ze zapalovani, abys zabranil
nebezpeci vybuchu. Teprve poté zjisti zakladni informace pro
nahldaseni dopravni nehody ZZS

- volej 155 (v pripade, Ze jsi sam a ovladas Zivot zachranujici

ukony, proved je a ndsledné volej 155. V opacném pripade, vyuZij
poradenstvi na cisle 155 )

- proved’ Zivot zachranujici ukony u zranénych osob

b) byl jsi svédkem nehody a nehoda se stala ve tvém sméru jizdy,

zastav na krajnici vozovky a to tak, Ze havarované vozidlo mas
pted svym vozidlem. Vzdéalenost mezi havarovanym vozidlem a
tvym, by neméla byt mensi nez 50m ( 50m je bezpecna vzdalenost

u pozaru-vybuchu osobniho vozidla )



zapni vystraznd svétla

vypni zapalovani

vozidlo zabrzdi rucni brzdou

oblekni vystraznou vestu a vezmi z vozidla lékdrnicku, vystrazny

trojuhelnik, pripadné i hasici pristroj

- spolujezdce pozddej, aby pockali na bezpecném misté mimo
komunikaci za svodidly a to jen kdyz je jejich vek, nebo zdravotni
stav osvobozuje od povinnosti poskytnout prvni pomoc

- k havarovanému vozidlu vzdy pristupuj bezpecnou cestou

- umisti vystrazny trojuhelnik nejméné 50 m za svym vozidlem na
silnici nebo 100 m na dalnici a to na kraji vozovky tak, aby ridici
jedouci ve stejném jizdnim smeru byli vcas informovani o nebezpeci
na komunikaci

- po teto cinnosti se vrat k mistu nehody, snaz se dostat do
havarovaného vozu a vyjmout klice ze zapalovani, abys zabranil
nebezpeci vybuchu. Teprve poté zjisti zdkladni informace pro
nahlaseni dopravni nehody ZZS ( Zdravotni zachranné sluzbé )

-volej 155 (v pripade, Ze jsi sam a ovladas Zivot zachranujici

ukony, proved je a nasledné volej 155. V opacném pripade, vyuZij

poradenstvi na cisle 155 )

- proved Zivot zachranujici ukony u zranénych osob

' Pouzij ochranné rukavice z autolékarnicky !!!



Zivot zachranujici ukony u zranénych osob

* zastaveni siln€¢ho krvaceni - tlakovy obvaz, prsty v rané, vyjimecné
zaSkrcovadlo

* zakryti pronikajiciho poranéni hrudniku

* pi1 bezvédomi Setrné uvolnéni dychacich cest mirnym zaklonem
hlavy a pfedsunutim dolni ¢elisti, zkouSka dychani. Neni-li dychani
kvalitni, zahaj KPR ( kardiopulmonalni resuscitaci )

* je-li vice zranénych, dle priority tfidéni uloz zranénou osobu v
bezvédomi do Rautekovy zotavovaci polohy ( stabilizovana poloha )

a pokracuj dalsi zranénou osobou.

1. absolutni prioritu maji déti
2. zeny
3. muzi

- vyckej prijezdu ZZS ( Zdravotni zachranné sluzby )



Devastujici dopravni nehoda osobniho vozidla

et

Situace :

Posadka havarovaného vozidla je zranéna a zaklinéna - pomoc
prichazi od dalSich uéastnikii silni¢niho provozu.

Uz pifi pohledu na zdeformovanou karoserii vozidla, kazdého

!‘6

napadne: ,, Tohle se pfece neda prezit!“. Musi§ si ale uvédomit, Ze 1
kdyz vozidlo je totadln€ zniCeno, neznamena to, Ze posadka celého
vozidla je usmrcena. Laik nikdy nemd pravo u autonehody prohlasit,
Ze se jedna o smrtelné zranéni. To mize jen 1ékat. Z téchto dlivodi, se
pro laika bude jednat vzdy o zranénou osobu. Jedinou vyjimkou je

tzv. ,, Poranéni neslucitelné se zivotem®. Takové poranéni pozname

podle toho, Ze UcCastnikovi dopravni nehody chybi vice jako 50 %



hlavy ( t€la ). V tomto ptipad¢€, je moZn¢ fici, Ze se jedna o usmrcenou

osobu.

a) nebyl jsi svédkem nehody a havarované vozidlo se nach4azi mimo

vozovku, toto vozidlo bezpecné objed’ a zastav 50 m za nim.
Jestlize havarované vozidlo tvoii piekazku na vozovce, zastav na
krajnici vozovky tak, ze havarované¢ vozidlo mas pfed svym
vozidlem. Jestlize situace dovoli, dodrZ bezpe¢nou vzdalenost 50m
od havarovane¢ho vozidla. Jedna se o bezpecnou vzdalenost

z divodu pozaru ptipadné vybuchu havarovaného vozidla.

b) byl jsi svédkem nehody a nehoda se stala ve tvém sméru jizdy,

zastav na krajnici vozovky a to tak, Ze havarované vozidlo mas
pied svym vozidlem. Opét dbej na bezpecnou vzdalenost cca S0m

od havarovaného vozidla.

V obou ptipadech proved’:

- zapni vystrazna svetla

- vypni zapalovani

- vozidlo zabrzdi rucni brzdou

- oblékni vystraznou vestu a vezmi z vozidla lékarnicku, vystrazny
trojuhelnik, pripadné i hasici pristroj

- spolujezdce pozadej, aby pockali na bezpecnem misté mimo
komunikaci za svodidly a to jen kdyz je jejich vek, nebo zdravotni

stav osvobozuje od povinnosti poskytnout prvni pomoc



- k havarovanému vozidlu vzdy pristupuj bezpecnou cestou
- umisti vystrazny trojuhelnik nejméné 50 m za svym vozidlem na
silnici nebo 100 m na dalnici a to na kraji vozovky tak, aby ridici
jedouci ve stejném jizdnim smeru byli vcas informovani o nebezpeci
na komunikaci
- po této cinnosti se vrat k mistu nehody
- zjisti zakladni informace pro nahlaseni dopravni nehody ZZS

- proved osloveni posddky v havarovanem vozidle

je-li slovni reakce na osloveni, zjisti:

*

kolik lidi se nachazi v havarovaném vozidle ?

*

jsou-li mezi nimi déti ?

*

jak se zranéne osob& dycha s ohledem na piekazejici Casti vozidla

( plasty, plechy, zplodiny z unikajicich provoznich naplni...)



* jsou-li né&jake prekazky, které zabraiiuji pristupu vzduchu ke

zranéné osob¢, odstran je!

- neni-li Zadna reakce na osloveni, zajisti ticho a zaposlouchej se
zda neuslysis: plac, sténani, chréeni ...V ptipad¢, Ze ano, zajisti
dostatecny ptisun Cerstvého vzduchu k projevujici se zranéné
osob¢ ( odstranéni plastd, plechi ...) nehrozi-li Zadné nebezpedi,
nevzdalyj se od havarovaného vozidla a cca po 30 sekundach
osloveni posadky opaku;.
Tato ¢innost je velmi dalezita pro piijizdéjici zachranné slozky,
které zapoc¢nou svoji praci na havarovaném vozidla pfednostné
v misté tam, kde byly znadmky Zivota. V ptipad¢, Ze se jedna o
dopravni nehodu vice vozidel, je upifednostnéno to vozidlo, ve
kterém byla zaznamenéna reakce na osloveni, pfipadné projevy

zivota.

- volej 155 a predej zjisténé informace o nehode ZZS

- zranéné zaklinenée osoby nevyprostuj



Stiret motorového vozidla s chodcem

S dopravnimi nehodami, kdy se jedna o sraZku motorového vozidla
s chodcem, se nejCastéji setkdvame na mistech, ktera jsou velmi
Spatn¢ osvétlena, pfipadné jde o casti vozovky, kde fidici
nepiedpokladaji pohyb chodcii. Velkym faktorem je samoziejmé i
nepozornost fidic¢d, ktefi se dostateCné neveénuji tfizeni motoroveho
vozidla. Ne ovSem vZdy za sraZzku mohou fidi¢i. Také chodci by si
méli uvédomit, Ze jejich pfitomnost na vozovce znamena jejich
ohroZzeni a to zvlast¢ kdyz jejich odév splyva s okolim nebo se
pohybuji pod vlivem omamnych latek ( alkohol, drogy ). Faktem je, Ze
ze srazky vozidla s chodcem vzdy lépe vyjde vozidlo. A na to by
nem¢l nikdo zapominat. Pfedpokladam ftidi¢, piipadné posadka

vozidla, které chodce srazilo. Je-li posadka zranéna, prvni pomoc



budou poskytovat svédkové udalosti ( chodci ), pifipadné dalsi
ucastnici silni¢niho provozu. se, Ze u dopravnich nehod tohoto typu,

bude poskytovat prvni pomoc

Situace:
Prvni pomoc provadi posadka vozidla bez zranéni, ktera je
ucastnikem nehody
- havarované vozidlo ponech na misté stretu s chodcem ( necouvat )
- vypni zapalovani, rozsvit vystraznad svetla
- zajisti vozidlo proti pohybu rucni brzdou
- oblékni vystraznou vestu, vezmi lékarnicku, vystrazny trojuhelnik
- umisti vystrazny trojuhelnik nejméné 50 m za svym vozidlem na
silnici nebo 100 m na dalnici a to na kraji vozovky tak, aby ridici
jedouci ve stejném jizdnim smeru byli vcas informovani o nebezpeci
na komunikaci. V pripadeé, Ze se nehoda stala ve mésté v hustém
provozu a za vami se jiz tvori kolony vozidel, vystrazny trojuhelnik
umisti az po vykonani Zivot zachranujicich ukonii.
Do té doby, jsou vystrazna svetla dostacujicim oznacenim prekazky
na vozovce. Jestlize srazena osoba leZi v miste, kde tvori prekazku
na vozovce oznac ji vystraznym trojuhelnikem a to tak, Ze ho umistis
cca 2m pred zranénou osobu.
- dbej na viastni bezpecnost
- zjisti zakladni informace pro nahlaseni dopravni nehody ZZS

- proved Zivot zachranujici ukony u zranénych osob



' Pouzij ochranné rukavice z autolékarnicky !!!

* zastav silné krvaceni - tlakovy obvaz, prsty v ran¢, vyjimecné
zaSkrcovadlo
* zakryj pronikajici poranéni hrudniku
* pfi bezvédomi Setrn€ uvolni dychaci cesty mirnym zéklonem hlavy a
predsunutim dolni Celisti, zkouska dychani. Neni-li dychani kvalitni,
zahaj KPR
* je-li vice zranénych, dle priority tfidéni uloz zranénou osobu v
bezvédomi do Rautekovy zotavovaci polohy ( stabilizovana poloha )
a pokracuj dalSi zranénou osobou.
1. absolutni prioritu maji déti
2. zeny

3. muzi

Situace :

V pripadé, Ze je soucastné zranéna i posadka havarovaného

vozidla a jejich zranéni jim nedovoluje poskytnout prvni pomoc,

provadi ukony prvni pomoci svédkové udalosti a to v nasledujicim

poradi:

- zajisti technickou pomoc (oznaceni mista udalosti )

- Zivot zachranujici ukony proved prednostné u zranéne osoby, ke
které je nejlepsi pristup ( zpravidla se jedna o srazenou osobu )

- nasledné proved’ oSetreni zranénych osob v havarovaném vozidle

podle pravidel trideni



- nesmiS zapomenout, Ze deti maji absolutni prednost
-volej 155
- vyckej prijezdu ZZS ( Zdravotni zachranne sluzby )



Dopravni nehoda osobniho vozidla s motocyklistou ( cyklistou )

R

Pti dopravnich nehodach, jejichZ u¢astnikem je motocyklista piipadné
cyklista, dochazi casto k t€Zkym poranénim pravé jich. Prvni pomoc
provadi zpravidla dal$i ucastnici silni¢niho provozu , piipadné

posadka havarovaného vozidla s ohledem na sva poranéni.

- havarované vozidlo ponech na miste stretu

- vypni zapalovani

- jestlize doslo k zdeformovani karosérie vozidla narazem v takovem
rozsahu, Ze by hrozilo p7i zapnuti vystraznych svétel vzplanuti
vozidla z ditvodu zkratu na elektroinstalaci, vystrazna svétla
., Nezapinej“. V opacném pripade, vystrazna svétla zapni

- zajisti vozidlo proti pohybu rucni brzdou



- oblekni vystraznou vestu, vezmi lékarnicku, vystrazny trojuhelnik

- umisti vystrazny trojuhelnik nejméné 50 m za svym vozidlem na
silnici nebo 100 m na dalnici a to na kraji vozovky tak, aby ridici
jedouci ve stejnem jizdnim pruhu byli vcas informovani o
nebezpeci na komunikaci

- dbej na viastni bezpecnost

- zjisti zakladni informace pro nahlaseni dopravni nehody ZZS

- proved’ Zivot zachranujici ukony u zranénych osob

- je-li vice zranénych, zacni u téch ke kterym je nejlepsi pristup
( motocyklista,cyklista ) nezapomen na absolutni prednost, kterou

maji deti

"1 Pouzij ochranné rukavice z autolékarnicky !!!

* z divodu moZnosti poranéni patefe budes se zranénym
motocyklistou ptipadné cyklistou, pohybovat jen v téchto
piipadech:

- hrozi-li mu na misté kde se nachazi nebezpeci
- budes-li provadét KPR
- ma velké krvaceni, které nemtize§ zastavit diky

poloze ve které se nachazi

* zastavis silné krvaceni pomoci - tlakového obvazu, prstl v rané,

vyjimecné zaSkrcovadlem



* zakryje$§ pronikajici poranéni hrudniku dlani ruky

* pi1 bezvédomi Setrn€ uvolnis dychaci cesty mirnym zaklonem

hlavy, zkouska dychéni. Neni-li dychani kvalitni, zahaj KPR
* odstranéni ( sejmuti ) prilby u motocyklisty/cyklisty provedes jen

kdyz budes zahajovat KPR spole¢né s dychanim. V ptipadé¢, Ze

budes provadét jen srdecni masaz, piilbu neodstranujes.

Postup pri sejmuti prilby:

« Zvednes hledi ptilby, anizZ bys zvedal (bezvédomému) hlavu do

piredklonu

uvolneni prilby

« Rozepnes femen pod bradou a uchopis pod celisti ptilbu ze stran



- viz obr. - jeden zachrance pridrzi krk zranéného a druhy tahem v

ose tela snima prilbu

« Nyni pozvolna tahni pfilbu dozadu k vlasaté ¢asti hlavy a seymi

ji

- je-li vice zranénych, uloz zranénou osobu v bezvedomi do
Rautekovy zotavovaci polohy ( stabilizovana poloha ) a pokracuj
dalsi zranénou osobou dle priority trideni

1. absolutni prioritu maji déti
2. zeny
3. muzi

- v pripade, Ze je soucasné zranéna i posadka havarovaného vozidla a
jejich zranéni jim nedovoluje poskytnout prvni pomoc, provadi
ukony prvni pomoci svédkové udalosti

-volej 155

- vyckej prijezdu ZZS



Dopravni nehoda spojena s pozarem vozidla

Dopravni nehody spojené s pozarem havarované¢ho vozidla nejsou tak
Casté. SpiSe dochazi k pozarim vozidel z divodu technické zavady
v pribéhu jizdy. V obou piipadech, at’ uz u pozaru zplsobenym
technickou zavadou nebo nehodou, jde o Zivot celé posadky. Velmi
Casto se stava, zvlasté u dopravnich nehod spojenych s pozarem, ze
posadka zlstava uvéznéna ve vozidle zdivodu nefunkCnosti
rozepinani bezpecnostnich pasli. Pfi¢inou tohoto problému miZze byt
napiiklad : poloha vozidla, zatiZeny mechanizmus pasu télem,
zdeformovani vnitintho mechanizmu c¢elnim narazem vozidla...
V takové situaci uvéznéné posadce pomiize pouze ostra Cepel, ktera
pas prefizne. Mohou to byt rlizné fezace pasili, noze, pripadné kvalitni

nizky. Jejich umisténi ve vozidle musi byt zvoleno tak, aby pfi



prevraceni vozidla stale setrvaly v dosahu fidice vozidla, nejlépe take
spolujezdce. Pozar vozidla probihd velmi rychle a proto nevahejte a
jiz pit prvnich zndmkach pozaru ihned opustte vozidlo. Hasici
pristroje, které jsou ve vybavé vozidel, nebo jste si je zakoupili, jsou
pouze pro likvidaci pocinajiciho pozaru, nikoli na likvidaci
plamenného hoteni. Jejich napli je pro haSeni plamenné¢ho hoteni
nedostacujici. Pi1 pouZziti ru¢niho hasiciho pfistroje postupujte podle

navodu vyrobce.

Odpovédi na nejcéastéjsi otazky:
- Jak poznam, Ze se za jizdy déje néco, co by mohlo zpiisobit poZar

vozidla?

Pocinajici problém, kdy mize dojit k zahofeni vozidla, poznas
nejCastéji podle zdpachu, ktery je doprovazen koufem. Muze se
objevit ve vozidle, ale také na jeho venkovnich ¢astech. Z divodu, ze
jde o pocinajici pozar, nemusi byt zakoufeni hned patrné, proto se
velmi Casto stava, Ze posadka vozidla v domnéni, Ze jde o zapach,
ktery jde tzv. zvenku ( napf. paleni travy na zahradach v okoli
komunikace ), nereaguje a tim dava velkou Sanci ke vzniku
plamenného hoteni. Jestlize se ve vozidle nebo na ném objevi cokoli
podezielého co by mohlo napovidat, ze jde o pfiznaky pozaru,
okamzité zastav vozidlo na krajnici vozovky. Mas-li ve vybavé ru¢ni
hasici pfistroj, pouzij jej. Jestlize nemas, nebo jeho pouziti bylo jiz
neucinné a objevilo se plamenné hoteni, vzdal se ithned od hofticiho

vozidla na bezpeCnou vzdalenost, kterd je minimdln¢ u osobniho



vozidla 50m, u nakladniho 100m. Pozar vozidla oznam na tisnovou

linku 112.

- Co kdy? zastavim u dopravni nehody, kde doSlo k poZaru vozidla a

posadka je stale uvniti. Co mam délat ?
V takovém ptipad¢, musi§ zhodnotit, jak veliké nebezpeci ti hrozi a

také jestli posadka ve vozidle ma jest¢ néjakou Sanci na prieZiti.
Situace, kdy se laikovi nedoporuCuje zasahovat a snaZit se posadku
vyprostit je, pokud se plamenné¢ hofeni projevi ve vnitinim prostoru
vozidla, kde se nachazi zranénia posadka ( viditeln¢ plameny
vychazejici z oken vozidla ). Jsou-li ovSem na posadce patrny projevy
znamky Zzivota, ( volani o pomoc, pohyby koncetin pfipadné celého
téla ) snaz se co nejrychleji provést evakuaci posadky. Samoziejme
nesmi$ zapomenout na vlastni bezpecnost. V pfipad€, kdy na posadce
z4dné projevy Zivota nevidi§, nebudes se jiz o evakuaci pokouset a to
z divodu vysokého rizika svého poranéni. Nesmi$ zapomenou na
ptislovi: ,,Mrtvy zachranar, Zadny zachranaft,, Rozhodovat se v téchto
podminkach je velmi t€zké a 1 piesto zkus zachovat chladnou hlavu.

Proved’ nahlaseni udalosti na tisnovou linku 112.



Dopravni nehoda na dalnici a silnici dalni¢niho typu

Dopravni nehody na dalnicich a silnicich déalni¢niho typu se velice
Casto proméiuji v hromadné dopravni nehody. Stac¢i k tomu velmi
malo, jako napfiiklad: kluzka vozovka, spadly ndklad, odpadl¢ rezervni
kolo znakladniho wvozidla ...Hlavni pfi¢inou byva nepfimétena
rychlost vozidla a také neptizplisobeni rychlosti vozidla k povaze a
stavu vozovky. VSichni ucastnici provozu na téchto typech
komunikace by si méli uvédomit, Ze brzdna dréha pti rychlostech nad
100 km /h je mnohem del$i nez pii niz8i rychlosti. A to nemluvé o
pfipadu namrzlé¢ vozovky. Nasledné si popiSeme Cinnost, kterou by
vykonavali fidi¢i ptipadné 1 spolujezdci u dopravni nehody kde nejsou
pfimymi Uc€astniky. Jedna se tedy o svédky nehody. Dilezité je si

pamatovat, Ze jako fidi¢ mate vénovat pozornost jen dopravni nehodg¢,



ktera se stala ve vaSem sméru jizdy. Dopravni nehodu, ktera se
odehrala takzvané za sttedovymi svodidly v opaéném sméru jizdy, fesi

f1di¢i jedouci v tom sméru jizdy.

Jedind vyjimka je, kdyZ provoz na délnici je tak fidky, Ze by zranénym

osobam nem¢él kdo pomoci, v tom piipadé:

- zastav sve vozidlo v odstavnem pruhu

- zapni vystrazna svétla

- vypni zapalovani

- vozidlo zabrzdi rucni brzdou

- oblékni vystraznou vestu a vezmi z vozidla lékarnicku, vystrazny
trojuhelnik

- spolujezdce pozadej, aby pockali na bezpecnem miste, mimo
komunikaci za vnéjsimi svodidly ve vzdalenosti, ktera je nejméné
50m od vnéjsiho svodidla a to jen kdyz je jejich vek, nebo zdravotni
stav osvobozuje od povinnosti poskytnout prvni pomoc

- do vzddlenosti minimalné 100 m od svého vozidla smérem
k prijizdéjicim vozidliim umisti vystrazny trojuhelnik

- po téchto ukonech s nejvetsi opatrnosti prejdi vozovku, prelez
stredova svodidla a snaz se dostat k mistu dopravni nehody, kde
provedeS prvotné technickou prvni pomoc ( oznaceni mista nehody )

a nasledné zdravotni prvni pomoc



/I POZOR !!!

Popsanou cinnost provedes jen vyjimecné. Je urcena jen pro situaci

v nocnich hodinach kdy provoz je velice ridky.

II.

Jsi-li svédkem nehody na dalnici nebo silnici dalni¢niho typu (tim je
mySleno, Ze jste nehodu vidéli a pravdépodobné se stala pifimo pied
tebou), snaz se co nejrychleji varovat ostatni fidi¢e jedouci ve vasem
sméru. Nezapomen, ze v pripadé hustého provozu, ktery dnes neni
neobvykly, dochazi k fet€ézovym havariim pravé z divodu pozdniho
varovani. Pro nejrychlej§i upozornéni, ze se néco déje, pouZijte
vystrazna svétla. Jestlize jsi v dobé nehody, u které jsi svédkem, jel
v levém pruhu, zastav svym vozidlem co nejblize ke stfedovym
svodidlim tak, aby vzdalenost od stfedového svodidla byla dostacujici
pro vystoupeni z vozidla. Jestlize jsi jel v dobé nehody jako jeji
svédek, ve stfednim pruhu, zastav své vozidlo v odstavném pruhu.
Stiedni pruh zlstava volny pro piijezd slozek 1ZS. Ostatni fidi¢i t&
budou nasledovat. V ptipadech, kdy se jedna o tak husty provoz, Ze se
thned tvofi za tebou kolona, své vozidlo ozna¢ jen vystraznymi svétly.
Povinnost poskytnout prvni pomoc u nehod na délnicich a silnicich
dalni¢niho typu, maji jen posadky vozidel, které maji na nehodu
vyhled. Jsou to zpravidla prvni tfi posadky z levého jizdniho pruhu a

tft1 z pravého jizdniho pruhu. Posadky ostatnich vozidel stojici jiz



v koloné¢ bez vyhledu na nehodu, zistdvaji ve svych vozidlech
do uvolnéni komunikace. Nyni se vratime k ¢innosti posadek, ktere
maji vyhled na nehodu a tim jim vznikd povinnost poskytnout prvni

pomoc.

- vystrazna svetla ponech zapnuta

- vypni zapalovani

- vozidlo zabrzdi rucni brzdou

- oblékni vystraznou vestu a vezmi z vozidla lékarnicku, pripadné i
hasici pristroj

- spolujezdce pozadej, aby pockali na bezpecnem miste, mimo
komunikaci za vnéjsimi svodidly ve vzdalenosti, ktera je nejméné
50m od vnéjsiho svodidla a to jen kdyz je jejich vek, nebo zdravotni
stav osvobozuje od povinnosti poskytnout prvni pomoc

- své vozidlo uzamkni ( tvé vozidlo musi byt uzamceno a bez posadky
z duvodu bezpecnosti )

- k havarovanému vozidlu vidy pristupuj bezpecnou cestou

- po zjisteni zakladnich informaci o nehodé a zranénych volej 155
(v pripade, Ze jsi sam a ovladas Zivot zachranujici uikony, proved
je a nasledné volej 155. V opacném pripade vyuzij poradenstvi na
cisle 155 )

- proved’ Zivot zachranujici ukony u zranénych osob



Dopravni nehoda vozidel prepravujici nebezpeénou latku

Vozidla ptepravujici nebezpecnou latku musi byt veptedu a vzadu
oznacena oranZzovou tabuli ve tvaru obdélniku o velikosti 3040 cm.
Ta je Cerné ordmovand a podéln€ rozdé€lena. V horni poloviné je
Kemlerv kod oznacujici hrozici nebezpeci, v dolni poloviné je
identifikacni Cislo latky - UN kod, coZ je charakteristické Ctyicisli,
ptifazené dnes asi 3000 latkam a jejich smésim, které latku nebo smés
jednoznacné identifikuje. Pokud je piepravovano nékolik rtiznych
latek, je vozidlo oznaceno vpiedu ivzadu Cistou oranzovou tabuli

stejnych rozmérh (obecné nebezpeci).



Jestlize dojde k havarii takto oznaceného vozidla, ithned se vzdal od
mista nehody ve sméru kolmém proti vétru na bezpecnou vzdalenost
nejméné¢ 100m. Z této vzdalenosti se snaZz zjistit, zda dochazi
k viditelnému tniku nebezpeéné latky. Unik mbze byt kapalny nebo
plynny. Pfi kapalném uniku uvidi§ vytékat nebezpeCnou latku
pravdépodobné z nakladniho prostoru vozidla, pfipadné z cisterny. Pii
plynném uniku bude viditelny oblak smési plynu, ktery se mize drZet
pii zemi a nebo unikat smérem vzhiiru od vozidla. V obou ptipadech,
je tvd bezpecnost na prvnim misté. V ptipadé€ viditelného uniku setrvej
v bezpecné vzdalenosti a volej tisovou linku 112. Pfi zjisténi, Ze
k Zadnému viditelnému uniku nedochézi, je moZné se s nejvEtsi
opatrnosti ptiblizit k havarovanému vozidlu z navétrné strany a zjistit
zdravotni stav posaddky. Tento stav budes zjiStovat oslovenim z takoveé
vzdalenosti, pti které¢ nebudeS mit pochybnost, Ze by t¢ posadka pfti
védomi slySela. Je-1i néjaka slovni reakce a nehrozi-li ti podle posadky
zadné nebezpeci, proved’ zivot zachraiujici tkony u zranénych osob.
Nasledné volej tisiovou linku 112. Neni-li Zadn4 reakce na osloveni,

volej tistiovou linku 112 a tid’ se jejich pokyny.



Z4&vér :

Vazna dopravni nehoda, které se ¢lovek stane soucasti, dokaze obratit
cely jeho zivot a nékdy nejen jeho. Nasledky jsou nezvratné a
rozhoduji o nich jen vtefiny. Snazte se témto nasledkim piedchéazet a

tim tak uSetfit spoustu bolesti sob& 1 ostatnim.



